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換気が冷房時の室内温熱環境とエアコンの消費電力に及ぼす影響 
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背  景 

 COVID-19 を始めとする感染症対策の一つとして、窓開けや換気扇等を利用した適切

な換気が推奨されている[1][2][3]。しかし、エアコン運転時には居住者が換気をやめてしま

い、十分な換気が行われない可能性がある。適切な換気を促すためには、換気量の増加

による温熱環境等への影響を評価する必要がある。 

 

目  的 

 エアコンで冷房している室内を対象として、換気量の増加による室内温熱環境とエア

コンの消費電力量への影響を評価する。 

 

手  法 

東京に建つ標準的な戸建て住宅の室内温熱環境とエアコンの消費電力量に関するシミ

ュレーション[4]を実施し、居間・食堂・台所（LDK）の温湿度の時間変化及び、エアコ

ンの消費電力量を評価した（表 1・2，図 1・2）[5][6][7]。 

換気条件については、旧省エネ基準住宅の隙間風相当の換気量を基準とし、人の滞在

を想定した日中～夜間には換気量を増やした条件についても計算を行った（表 3）。 

 

結  果 

計算対象住宅においては、換気量を増やしてもエアコン運転時の温熱環境はほぼ変わ

らなかった。条件 3 のエアコン負荷が大きい昼間において、設定温度と室内温度との最

大温度差は、±0.3℃とほぼ設定温度通りとなった（図 3）。 

またエアコンの消費電力量は、屋外から入ってくる高温多湿の空気の影響によって、

換気量を増やすほど上昇した。基準の換気量（条件 1）と比較し、条件 2 は約 8.2[kWh/

月]（約 220[円/月][注 1]）、条件 3 の場合は約 29.8[kWh/月]（約 800[円/月][注 1]）上昇する

結果となった（図 4）。 

 

[注 1] 1kWh あたり 27 円とし、エアコンに要する電気代を換算した。 

 

今後の予定 

 今後は、気象条件やエアコンの運転スケジュール、換気条件等のパラメータを変更し、

換気による室内温熱環境とエアコンの消費電力量への影響について、検討を進めていく。 
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表 1. 主な計算諸元 

主な計算諸元 内容

気象[5] 標準年拡張アメダス気象データ(1981-1995)。8月を評価対象月とした。

対象住宅と対象室[6]

断熱性能

一般的な戸建て住宅（建蔽率40%の住宅地を想定）の居間・食堂（13帖）と台所（4.5帖）。

※対象室体積：73.45[m
3
]

旧省エネ基準(1980年相当)の断熱性能(Q値=4.13[W/m
2
K]，UA値=1.45[W/m

2
K])。

人の滞在スケジュール[7]

専業主婦型４人家族の生活スケジュールを想定し、滞在人数や時間、室内発熱負荷を設定。

滞在時間は平日計14時間(6-10時/12-14時/16-24時)、休日は計13時間(8-13時/16-23時)とした。

また滞在人数の内訳は、表2に示す。

エアコン稼働時間 連続運転を想定し、平日は計18時間(6-24時)、休日は計16時間(8-23時)とした。

エアコン機種[8][9] 定格能力7.1kW(定格時COP=3.18)の2017年販売機種。

冷房設定温度 27℃  

 

表 2. 居住者の在室（人数）スケジュール 

時間 0-6 6-7 7-8 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15

平日[人] 0 1 2 1 1 1 1 1 1 0

休日[人] 0 0 0 3 2 2 2 2 1 0

15-16 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 23-0

0 1 2 2 3 3 2 1 1

0 2 3 3 4 2 2 1 0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 立面図              (b) 間取り図 

図 1. 対象とした戸建て住宅の概要 
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図 2. シミュレーションモデル 

 

表 3. 換気量の計算条件 

条件名 換気量[m3/時]

条件1[注2] 110.2

条件2[注3] 220.3

条件3[注4] 440.7

[注2] 室内の空気が1時間に1.5回入れ替わる、隙間風相当の換気量

[注3] 室内の空気が1時間に3回入れ替わる、台所の換気扇（弱設定）相当の換気量

[注4] 室内の空気が1時間に6回入れ替わる、台所の換気扇（強設定）相当の換気量  

 

 
図 3. 異なる換気条件間の室内温熱環境の比較例（8 月の最暑日（平日）） 
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図 4. 換気条件ごとの 8 月ひと月分のエアコンの消費電力量の比較 
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